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KURSPLAN

Grenzweg 84-86, 52477 Alsdorf
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MONTAG DIENSTAG DONNERSTAGMITTWOCH FREITAG SAMSTAG SONNTAG

KURSBESCHREIBUNG
Langhantel Krafttraining

Cardio-Sport Workout

Cardio Workout mit Step

Yoga & Stretch & Entspanung

Six-Pack Workout

Booty Workout

Indoor Cycling Workout

Kurse mit diesem Zusatzlogo finden virtuell statt! Entscheide selbst wie schnell du trainierst: Kurse laufen 30, 45 und 60 Min.
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Energiegeladenes Dance Workout

Mixed Martial Arts Workout

HIIT Workout auf dem Bike

HIIT Workout mit  Fokus auf Ausdauer

Immersives Workout auf dem Bike

HIIT Workout mit Gewichten

Ganzkörper-Workout (Pilates & Power Yoga)

Dance Workout mit Club Sounds


